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Учебный план 
основного общего образования 

для 5, 6-х классов 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 5 

Яшкинского муниципального округа» 
на 2023-2024 учебный год



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану 

основного общего образования для 5,6-х классов 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5 
Яшкинского муниципального округа» на 2023-2024 учебный год

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное обще­
образовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 5» (далее - 
учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 
основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федераль­
ного государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обуча­
ющихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отво­
димое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное бюд­
жетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 5», 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Феде­
ральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиениче­
ских нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 
неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 
5 классе -  29 часов, в 6 классе -  30 часов.

При изучении предметов иностранный язык, технология осуществляется деление 
учащихся на подгруппы.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируе­
мой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Обязательная часть учебного плана 5, 6-х классов представлена такими предмет­
ными областями как «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Матема­
тика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные 
предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности», «ОДНКНР», в состав которых входят следующие учебные пред­
меты: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 
«Обществознание», «География», «Биология», «Изобразительной искусство», «Музы­
ка», «Технология», «Физическая культура», «ОДНКНР»,

Обязательная часть учебного плана сохранена в полном соответствии с требова­
ниями ФГОС ООО к структуре основной образовательной программы.



Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 
предметами «Русский язык» и «Литература». Количество часов предмета «Русский 
язык» в 5 классе составляет 5 часов, 6 класс- бчасов. На изучение предмета «Литерату­
ра» в 5, 6 классах отводится 3 часа в неделю.

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 
«Иностранный язык», на который отводится 3 часа в неделю в каждом классе.

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 
предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия». На изучение предмета «Матема­
тика» в 5, 6 -х классах отводится 5 часов в неделю.

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учеб­
ными предметами «История», «Обществознание», «География». В рамках учебного 
предмета «История» изучается курс «Всеобщая история. История Древнего мира» -  2 
часа в неделю в 5-х классах. В 6-х классах отводится на предмет -  2часа. «География» 
в 5, 6-х классах -  по 1 часу в неделю.

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учеб­
ным предметом «Биология» -  по 1 часу в неделю в 5, 6 классах.

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 
«Изобразительное искусство». На изучение предмета «Музыка» в 5, 6-ом классе отво­
дится по 1 часу в неделю. На изучение предмета «Изобразительное искусство» -по 1 
часу в неделю в 5,6-ых классах.

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Техно­
логия». Количество часов, отведенных в 5,6 -ых классах на технологию, составляет 2 
часа в неделю.

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизне­
деятельности» представлена предметом «Физическая культура».

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 
гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 
ученика. Количество часов, отведенных на физическую культуру, составляет по 2 часа 
в неделю на каждый класс. Третий час занятий учебного предмета «Физическая куль­
тура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности, согласно Приказу Мини­
стерства образования Кузбасса №1662 от 05.07.2022г. «Методические рекомендации 
по составлению учебных планов для 1 -  9 классов государственных и муниципальных 
образовательных организаций Кемеровской области - Кузбасса, реализующих образо­
вательные программы начального общего и основного общего образования, в соответ­
ствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования на 2022 -  2023 учебный год».

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов Рос­
сии» представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» -  1 час в неделю в 5 классе, направлено на формирование нравствен­
ного идеала, гражданской идентичности личности обучающегося и воспитание патри­
отических чувств к Родине (осознание себя как гражданина своего Отечества), форми­
рование исторической памяти.



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
збеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отво­
димое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя обще­
образовательная школа № 5» языком обучения является русский язык.

Освоение основной образовательной программ основного общего образования за­
вершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5 лет.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и потребностей 
участников образовательных отношений (на основании анализа результатов опроса).

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена кур­
сами по выбору:
- «Практикум по английскому языку» 1 час в 56 классе цель развитие языковых навы­
ков
По истории — по 1 часу в 5а , 5в классах цель создать условия для познавательной активности 
обучающихся
По немецкому языку -  1 час в 5а классе цель развитие языковых навыков учащихся
- «Практикум по математике» - 1 часа в 5в- классах -  для обеспечения потребностей 
и интересов учащихся и определения их дальнейшей траектории профильного обуче­
ния;
- «Практикум по русскому языку» - 1 час в 56, 5г классах. Цель: формирование у 
школьников лингвистического мировоззрения, орфографических и пунктуационных 
умений и навыков.
- «Практикум по географии» - 1 час в 5г классах. Курс способствует формированию 
у учащихся знаний о родном крае.

Обязательная часть плана рассчитана на полную реализацию федерального госу­
дарственного образовательного стандарта основного общего образования.

Продолжительность учебного года в V классах -  34 недели, пятидневная учеб­
ная неделя, продолжительность урока -  не более 45 минут.

Промежуточная аттестация является обязательной для учащихся 5,6-х классах, 
которая является среднеарифметической текущих оценок: текущий контроль (поуроч­
ное оценивание, контроль по результатам изучения темы), аттестация по итогам учеб­
ного периода (четверть); аттестация по итогам учебного года.

Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основа­
нием для перевода в следующий класс. Решение данного вопроса выносится на заседа­
ние педагогического совета образовательной организации и заносится в протокол.

Положение доводится до сведения всех участников образовательных отношений 
(педагогов, обучающихся и их родителей (законных представителей)).



Учебный план МЬОУ «СОШ №5 
Яшкннского муниципального округа» 

на 2023-2024 учебный год 
в соответствии с требованиями обновлении ФГОС 0 0 0 -2 1

Пред­
метная об­

ласть

Учебный предмет Количество часов в неделю

5а 56 5в 5г 6а 66 6в 7 8 9 10а 11
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6
Литература 3 3 3 3 3 3 3

Иностранные
ЯЗЫКИ

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 5 5 5
Алгебра 0 0 0 0 0 0 0
Геометрия 0 0 0 0 0 0 0
Вероятность и ста­
тистика

0 0 0 0 0 0 0

Информатика 0 0 0 0 0 0 0
Общественно­
научные пред­
меты

История 2 2 2 2 2 2 2
Обществознание 0 0 0 0 1 1 1
География 1 1 1 1 1 1 1

Естественно­
научные пред­
меты

Физика 0 0 0 0 0 0 0
Химия 0 0 0 0 0 0 0
Биология 1 1 1 1 1 1 1

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2
Физическая 
культура и ос­
новы безопас­
ности жизне­
деятельности

Физическая культу­
ра

2 2 2 2 2 2 2

Основы безопасно­
сти жизнедеятель­
ности

0 0 0 0 0 0 0

Основы духов- Основы духовно- 1 1 1 1 0 0 0



но-
нравственной 
культуры 
народов Рос­
сии

нравственной куль 
туры народов Рос 
сии

Итого 27 27 27 27 28 28 28
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование у
Практикум по ан

чебного курса
глийскому языку 0 1 0 0 1 0 0

Практикум по русскому языку 0 1 0 1 0 0 0
Практикум по математике 0 0 1 0 1 1 1
Практикум по биологии 0 0 0 0 0 1 0
Практикум по истории 1 0 1 0 0 0 1
Практикум по химии 0 0 0 0 0 0 0
краеведение по истории 0 0 0 0 0 0 0
краеведение по географии 0 0 0 1 0 0 0
Практикум по немецкому языку 1 0 0 0 0 0 0
Практикум по физике 0 0 0 0 0 0 0
Итого 2 2 2 2 2 2 2
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30
Количество учебных недель з д а 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 986 986 ;> 986 986 1020 1020 1020
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