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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану 

основного общего образования для 7-9-х классов 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5 
Яшкинского муниципального округа» на 2023-2024 учебный год

Учебный план МБОУ «СОШ №5 ЯМО» (далее -  школа) составлен на основании:
1. Федерального закона № 273-03 от 29.12.2012г. “Об образовании в Российской 

Федерации”;
2. Закона РФ от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской Федерации»;
3. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Феде­

рации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспита­
ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

4. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Фе­
дерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

5. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ­
ным общеобразовательным программам -  образовательным программам началь­
ного общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 
года № 115;

6. ООП ООО МБОУ «СОШ № 5 ЯМО»

Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний срок освое­
ния общеобразовательных программ основного общего образования;

> рассчитан на 34 учебные недели в год;
> реализует Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования;
> обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации;
> обеспечивает условия становления и формирования личности обучающихся, их 

склонностей, интересов и способности к социальному самоопределению;
> гарантирует овладение учащимися необходимым минимумом знаний, умений, 

навыков, которые позволят продолжить образование на следующем уровне об­
щего образования;

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. В учебном плане отражены все учебные 
предметы, недельное распределение часов по предметам, предельно допустимая ауди­
торная нагрузка, а также часть учебного плана, формируемая участниками образова­
тельных отношений, представленная учебными предметами и групповыми занятиями.



Обязательная часть учебного плана 7 — 9-х классов представлена такими пред­
метными областями как «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литера­
тура», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 
лредметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физиче­
ская культура и Основы безопасности жизнедеятельности», в состав которых входят 
следующие учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Род­
ная литература», «Иностранный язык», «Второй иностранный язык», «Математика», 
«Алгебра», «Геометрия», «Информатика», «Всеобщая история», «История России», 
«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Музыка», 
«Изобразительной искусство», «Технология», «Основы безопасности жизнедеятельно­
сти», «Физическая культура».

Обязательная часть учебного плана сохранена в полном соответствии с требова­
ниями ФГОС ООО к структуре основной образовательной программы.

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 
предметами «Русский язык» и «Литература». На изучение предмета «Литература» в 9-х 
классах отводится 3 часа в неделю, а в 7, 8-х классах -  2 часа.

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учеб­
ными предметами «Родной язык» и «Родная литература». Количество часов учебных 
предметов «Родной язык» и «Родная литература» в 7-9 классах соответствуют учебно­
му плану. На изучение предметов отводится по 0,5 часа.

Изучение предмета «Родной язык» направлено на формирование представления о 
русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности народа, осознания 
национального своеобразия русского языка, формирование познавательного интереса, 
любовь, уважительного отношения к русскому языку, а через него -  к родной культуре, 
воспитание ответственного отношения к сохранению и развитию родного языка, фор­
мирование волонтерской позиции в отношении популяризации родного языка, воспи­
тание уважительного отношения к культурам и языкам народов России, овладение 
культурой межнационального общения.

Изучение предмета «Родная литература» ориентировано на формирование 
представления о родной литературе как духовной, нравственной и культурной ценно­
сти народа, осознания национального своеобразия родной литературы, бережного от­
ношения к родной литературе: к родной культуре, к сохранению и развитию родной 
литературы, воспитание уважительного отношения к культурам и языкам народов Рос­
сии, овладение культурой межнационального общения.
Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 
«Иностранный язык», на который отводится 3 часа в неделю в каждом классе. Предмет 
«Второй иностранный язык» изучается в 9 классах 1 час в неделю.

Часы, выделенные для изучения второго иностранного языка с целью формиро­
вания у школьников иноязычной коммуникативной компетенции: способности и го­
товности осуществлять иноязычное межличностное и межкультурное общение с носи­
телями языка. Иноязычная коммуникативная компетенция предусматривает также раз­
витие коммуникативных умений в основных видах речевой деятельности: говорении, 
понимании воспринимаемого на слух (аудирование), чтении и письме.



Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 
предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия». В 7- 9-ых классах отводится по 3 
часа на предмет «Алгебра» и по 2 часа на предмет «Геометрия».

На предмет «Информатика» в 7 -  9 классах отводится по 1 часу в неделю.
Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учеб­

ными предметами «Всеобщая история», «История России», «Обществознание», «Гео- 
графия». «Всеобщая история» в 7-х -  9-х -  1 час в неделю, «История России» в 7-х -  8- 
х классах -  1 час в неделю, а в 9 классе -  2 часа, «Обществознание» — 1 час в неделю в 
6 - 9  классах, «География» в 7, 8, 9-х классах -  2 часа в неделю.

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учеб­
ным предметом «Биология» — 1 час в неделю в 7 классах и по 2 часа в 8, 9 классах; 
предметом «Физика» -  по 2 часа в неделю в 7, 8-х классах и 3 часа в 9 классе; предме­
том «Химия» в 8, 9 классах - по 2 часа в неделю.

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 
«Изобразительное искусство». На изучение предмета «Музыка» в 7 -  8-х классах отво­
дится по 1 часу в неделю. На изучение предмета «Изобразительное искусство» -  по 1 
часу в неделю в 7 -  8-х классах.

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Техно­
логия». Количество часов, отведенных в 7-х классах на технологию, составляет по 2 
часа в неделю в каждом классе, а в 8-х классе -  1 час.

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизне­
деятельности» представлена предметами «Основы безопасности жизнедеятельности» 
и «Физическая культура».

На изучение Основ безопасности жизнедеятельности в 8 и 9 классах отводится 
по 1 часу в неделю. Предмет ОБЖ в образовательной организации включается в единую 
систему обеспечения безопасных условий образовательного процесса, охраны труда, 
обеспечения антитеррористической защищенности, пожарной безопасности, создания 
условий для укрепления и сбережения здоровья обучающихся.

Изучение курса ОБЖ направлено на формирование у учащихся сознательного и 
ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, усво­
ение ими знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, определять 
способы защиты от них, оказывать само- и взаимопомощь.

Основной задачей предмета ОБЖ является формирование культуры безопасности 
личности современного типа.

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содей­
ствие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовлен­
ности ученика. Количество часов, отведенных на физическую культуру, составляет по 
2 часа в неделю на каждый класс. Третий час занятий учебного предмета «Физическая 
культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности, согласно Приказу Де­
партамента образования и науки Кемеровской области №998 от 17.05.2019г. «О мето­
дических рекомендациях по составлению учебных планов для 1 -  11(12) классов обра­
зовательных организаций Кемеровской области на 2019 -  2020 учебный год».



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и потребностей 
участников образовательных отношений (на основании анализа результатов опроса). 
Часы, отведенные на данную часть учебного плана, использованы:

S  на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных обязательных 
учебных предметов (родной язык и родная литература в 7- 9 классах, второй ино­
странный язык в 9 классах);

S  на проведение курсов по выбору.

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена курса­
ми по выбору:
- «Практикум по математике» по 1часу в 7в классе — для обеспечения потребностей 
и интересов учащихся и определения их дальнейшей траектории профильного обуче­
ния;
- «Практикум по русскому языку» - по 1 часу в 76 классе. Цель: формирование у 
школьников лингвистического мировоззрения, орфографических и пунктуационных 
умений и навыков;
- «Практикум по истории» -1 час в неделю в 7в классе. Цель: повышение качества 
образования и интереса к предмету.
- «Практикум по английскому языку» - 1 час в 76 классе. Цель: совершенствования 
языковых навыков учащихся.
- «Краеведение» - по 1 часу по географии и истории в 7а,7к классе. Эти занятия 
направлены на углубленное изучение краеведения. Цель: знать историю родного края, 
ее исторические события.
- «Практикум по математике» - по 0,5 часу в 8-х классах. Цель: развитие познава­
тельных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведе­
ния наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с 
различными источниками информации.
- «Практикум по химии» - по 0,5 часу в 8а, 8в, 8г классах-х классах. Цель: целью изу­
чения краеведения Кемеровской области.
- «Практикум по физике» - 0,5 часа в 86 классе. Цель: формирование умения приме­
нять теоретические знания на практике.

Обязательная часть плана рассчитана на полную реализацию федерального госу­
дарственного образовательного стандарта основного общего образования.

Продолжительность учебного года в VI, VII, VIII классах -  34 недели, а в IX 
классе -  33 недели, пятидневная учебная неделя, продолжительность урока -  не более 
45 минут.

Промежуточная аттестация является обязательной для учащихся 2-11-х классов. 
Формой промежуточной аттестации являются четвертные и годовые отметки, которые 
являются среднеарифметическими текущих оценок: текущий контроль (поурочное 
оценивание, контроль по результатам изучения темы), аттестация по итогам учебного 
периода (четверть); аттестация по итогам учебного года.



Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основа­
нием для перевода в следующий класс. Решение данного вопроса выносится на заседа­
ние педагогического совета образовательной организации и заносится в протокол.

Положение доводится до сведения всех участников образовательных отношений 
(педагогов, обучающихся и их родителей (законных представителей)).



Учебный план МБОУ «СОШ №5 
Яшкинского муниципального округа»

%
Предметные области

Учебные
и р е д м е ты ^ .-----'''''''̂

Классы
7

а, б, в, г
8

а, б, в, г
9

а, б, в,г
Всего

Обязательная часть
Русский язык и лите­
ратура

Русский язык 4 3 3 40
Литература 2 2 3 28

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 0,5 0,5 0,5 6
Родная литература 0,5 0,5 0,5 6

Иностранные языки
Иностранный язык 3 О3 О3 36
Второй иностранный язык 1 4

Математика и инфор­
матика

Математика
Алгебра 3 3 3 36
Геометрия 2 2 2 24
Информатика 1 1 ] 12

Общественно-научные
предметы

Всеобщая история 1 1 1 12
История России 1 1 1 12
Обществознание 1 1 1 12
География 2 2 2 24

Основы духовно­
нравственной культу­
ры народов России

Основы духовно­
нравственной культуры наро­
дов России

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 3 28
Химия 2 2 16
Биология 1 2 2 20

Искусство Музыка 1 1 8
Изобразительное искусство 1 1 8

Технология Технология 2 1 1 16
Физическая культура 
и Основы безопасно­
сти жизнедеятельно­
сти

ОБЖ 1 1 8
Физическая культура 2 2 2 24

Итого 30 32 33 380
Часть, формируемая участниками образовательно­
го процесса

2 1 0 12

Курсы по выбору:
Практикум по математике 1 2 3
Практикум по русскому языку 1 1
Практикум по английскому языку 1 1
Краеведение по географии 2 2
Краеведение по истории 2 2
Практикум по истории 1 1
Практикум по химии 1,5 1,5
Практикум по физике 0,5 0,5
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 392



Направ­
ления

развития

План внеурочной деятельности для s -  у - х  клаиисЛ
Наименование 

рабочей програм-
Количество часов в 

неделю
sa 56

Количество часов в 
неделю

6а 66 6г

Количество часов в 
неделю

7а 76 7в 7г

Количество часов в 
неделю

8а 86 8в 8 г 9а

количество часов в неделю

----Ф-
96 9в •9к

('портив-  

но -  

оздорови­
тельное

ОФП
Ьаскетбол

Футбол

Духовно - 
нрав­

ственное

Истоки искусства 
макраме

Волонтер

Мир визуально­
пространственных 

искусств
Основы програм- 

мирования
Умей за собой 

вести
Театр «Бенефис»

Хоровое пение

Социаль­
ное

Разговоры о важ­
ном

«Экологический 
образ жизни»

Функционал ьная 
грамотность

Россия-мои гори­
зонты

Памятные места 
моего края
Юнармия

Обще-
интеллек-
туальное

Шахматы

Общекуль-
щекуль-
турное

Клуб любителей 
немецкого языка

Вероятность и 
статистика

1 1

Проектно­
исследовательская
деятельность

Итого 77(190)

6



I

У 1

М БСУ «СОШ N2 5
Яшкинского муниципального округа»

Лр~чугеро ппощнуровано \
в  листов Ж #-#/4

7£Hi/ L 'J#  АайШДиректор шкбйьп г:
...

, Л,*4** ‘W


